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Wo die
Akupunktur
helfen kann,

weifk die
Allgemein-
medizinerin
Chenfei Chen.

INTERVIEW:
SANDRA SCHAFER

FOTOLIA.DE/FABIAN

Die Selbstheilung fordern

Chenfei Chen ist Arztin fiir All-

dizin und Akupunk-
tur in Wien.

Frau Doktor Chen, die Akupunkiur
hat einen stetigen Aufwdrtstrend
erfechren. Als Sie mit lhrem Vaier
1987 nach Osterreich gekommen
sind, wie war im Vergleich zu heu-
te die Lage?

Chenfei Chen: Als mein Vater da-
mals als Gastprofessor ans LKII
nach Graz gekommen ist, gab es
kaum Interesse fiir Akupunktur.
Er hat im Bekanntenkreis ange-
fangen. Viele Patienten waren zu-
nachst skeptisch. Doch nach einer
Weile war der Erfolg so grof, dass
er sich selbststindig machen
konnte. 2008 ist er sogar zum Eh-
renbiirger der Stadt Graz ernannt
worden. Ich habe als seine Assis-
tentin begonnen und mir so die
Praxis angeeignet. Spater habe ich
im Zuge meines Medizinstudiums
in China und Osterreich das Sys-
temische (die Theorie, Anm.) er
lernt. 2007 haben wir in Wien die
Praxis erifinet, die ich 2011 iiber-
nommen habe. Die Ordination ist
von Anfang an sehr gut gegangen,
Seit 2014 habe ich auch eine Or-
dination in Pressbaum.

Was sind die wichiigsten Uiter-
schiede zur Schulmedizin?

Chen: In der Akupunktur geht es
im Gegensatz zur Schulmedizin,
die in erster Linie symptomatische
und Notfall-Therapie ist, um Pri-
ventionen. Viele Krankheiten, die
verschiedene Symptome haben,
konnen die gleiche Ursache ha-
ben. Man muss die Ursache be-
handeln, die Wurzel. Das ist wie
bei einem Baum. Wenn die Wurzel
Kaputt ist, ist es egal, wie man die
Blatter schneidet. Der Vorteil der
Akupunktur ist, dass der Kérper
sich selbst heilt. Es gibt aufler den
Schmerzen beim Stechen keine
Nebenwirkungen. Der Korper
wird aktiviert, sodass er nicht er-
krankt. Wenn Ying und Yang im
Gleichgewicht ist, fiihit man sich
sowohl! seelisch als auch physisch
wohl. Das ist anders als in der

Schulmedizin, wo das Psychische
lange vernachldssigt wurde, Mit
Akupunktur kinnen sowohl Ope-
rationen wie beim Bandscheiben-
vorfall vermieden werden, aber
auch Krankheiten wie Burnout
oder Depressionen konnen sehr
gut behandelt werden.

Was ist bei einer Depression oder
einem Burnout mit dem Kérper
falsch? Wie stelit die Behandlung
aus? Gibt es spezielle Punkte?
Chen: Der Kirper kann sich infol-
ge einer permanenten Belastung
nicht mehr regulieren. Es kommt
zu einer Stérung des vegetativen
Systems. Schlafstérungen. Reiz-
blase. Reizmagen, Nervositit,
Herzrasen, Depression, das sind
alles Vorzeichen eines Burnouts.
Der Korper ist ausgebrannt, man
hat keine Energie mehr. Die Be-
handlung ist immer eine Kombi-
nation von bestimmten Punkten.
Es gibt Punkte gegen bestimmte
Schmerzen, so genannte Schmerz-
punkte, aber keine .. Wunderpunk-
te”, Durch ein, zwei Nadeln wird
aine Krankheit nicht geheilt. Meis-
tens sind mehrere Organpaare be-
troffen. Man muss immer znsam-
men therapieren. Eine Depression
ist zum Beispiel eine Storung im
Herz und Herzbeutelmeridian.
Wenn das Herz unruhig ist, muss
man es in Kombination mit ande-
ren Punkien wieder beruhigen, Es
gibt Punkte wie der . 100 Samm-
ler”, der viel Yang Energie gibt
und beruhigend ist und das
Gleichgewicht wird wieder herge
stellt. Viele Patienten kommen zu
mir, weil sie keine Tebletten mehr
nehmen wollen. Mit Akupunktur
kdnnen sie langsam entwihnt
werden.

Gerade in der Allergiesaison wer-
den Unmengen an Tabletten ge-
schiucke ...

Chen: Das ist eigentiich nicht ng-
tig. Allergien oder viele Nahrungs-

mittelunvertraglichkeiten sind
nicht seit der Geburt da, sondern
kommen mit den Jahren. Das lm-
munsystem hat aus irgendeinem
Grund verlernt normal zu arbei-
ten. Wir schulen es um, sodass es
auf bestimmte Sachen nicht mehr
falsch reagiert.

Mit wie vielen Sitzungen miuss
man rechnen?

Chen: Grundsatzlich gilt, je friiher
man zur Behandlung kommt. des-
to schneller verlduft der Heilungs-
prozess. Patienten, die nech keine
schweren Symptome haben, be-
merken schon im ersten Zyklus,
also nach zehn Behandlungen,
eine Besserung. Viele miissen am
Anfang sehr hdufig kommen und
spater nur mehr einmal in der
Waoche oder im Monat. Ich mache
zu Beginn einen Therapievor-
schlag. Spater konnen die Patien-
ten selber entscheiden, in wel-
chen Abstanden sie kommen wol-
len. Im schlimmsten Fall merkt
der Patient erst nach zwei Zyklen
eine deutliche Verinderung. Bei
einem Burnout dauerl die Be-
handlung oft linger. Bei Allergien
behandeln wir zumeist zwei Jah-
re hintereinander. Das hidngt auch
damit zusammen, dass die Pati-
enten mit Symptomen im ersten
Jahr meistens zu spat kommen.
Wenn sie dann im zweiten Jahr
vor Beginn der Allergiesaison
kommen, sind sie auch relativ
bald symptomlos und bleiben es
jahrelang. Ich habe Patienten, die
wegen Grippe nicht mehr zum
Hausarzt gehen.

Akupunktur ist tausende Jahre alt.
Gibt es neue Ergebnisse in der For-
schung?

Chen: Man versucht immer wie-
der neue Akupunkturpunkte zu
entdecken, aber ich habe selbst
die Erfahrung gemacht, dass die
altbekannten immer noch die
wirksamsten sind.

as Telefon lautet; ein Angesteliter
hebt ab und sagt: . Wie kiinnen
Sie es wagen, in der Mittagspause
anzurufen?” Da briillt der
Anrufer: ,Wissen Sie eigentlich,
mit wem Sie sprechen? Ich bin der
Generaldirektor!” Der Angestellte
erwidert: ,Und wissen Sie
eigentlich, mit wem Sie sprechen?”
Der Generaldirektor antwortet
verdutzt: .Nein.” Darauf der
Angestellte: ,Na, da habe ich ja
noch mal Gliick gehabr!*

iinscht der Herr noch etwas?”
fragt der Hotelpage, nachdem er
dem Paar die Zimmertiire get{inet
hat. .Nein, danke.” - JUnd fiir
die Fran Gemahlin{” - ,Oh, das
hatte ich beinahe vergessen”,
antwortet der Herr, bringen Sie
mir bitte eine Ansichtskarte!*

SPRUCHE

Die Liebe ist das Ge-
wiirz des Lebens, sie
kann es versiiféen, sie
kann es aber auch
versalzen.”

Konfuzius

Diejenigen, die wir

lieben, kénnen uns am

meisten verletzen.”
Paulo Coelho

Niemand ist uns ein
ndher Freund, als wir
uns selber sind.”

Dante



